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嗜癖
依存症

物質

行動

人間関係
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身体的影響

社会的問題

経済的損失

対人関係の変化

�7MB
�1��;

%!�,��cW
/;��
�b

"
� !��5��eA

2���
���7�

:\Y
&;�;
�7� &CX

�;�;
�&�6,�;�K^

�);
%RV

�5�
0
E

�$
%� 

&/�8; ?U
���
0dS
2��;
"!L

,9
6%S

' 
�H
�,
���"�� ag

+;5�
�

7*
� #<>D
��	�
3�

�O
�
��"�� ���JZ

��;
�5/P`

�3�+�

:N
��
. \Y

&;�;
�7]f

'�4�
��6,��=T

��;
&cW
/;��
�"���� � 

�%MB
�1��;

%> D
	�
3�

�FI
�;��
&cW
/;��
#"���"�� @[

� !
#%.6

G
�
;��"�� Q

(
6_
�	
��-,�3���



,5-139<��Fn��

p kw��~ p �Q��
�
'

p GX#[_*
M p @*�


p |�L� p ��*�' p D_���+ p �u*�'

p �� p [_*b!' p f{���C p ��*08<
4;�'

p .:.:�h
�

p �Q*��$
&\��	'

p �r����
*�' p 2</��'

p RW#Bp�
}>���

p ����t�
'

p "�
��O
�*�
� p sN*e�'

p j_��=� p Ej�t�' p �?#���
{y�' p U���'

p ��� p cQ p �����' p xm6:7;

p aZ�� p a�aJ p oq���' p ���"��

p ��t�' p d�l� p �&��� p T��*�'

p P^�(��
'ig�Y� p #!%(�� p ��z��� p V)!���

���'

p K���%]
!��' p IS�A� p a�*r!' p v���*�

'`H���

p p p p

p p p p

p p p p

p p p p



3. ���������

����
	��

�+AG
�	�	

B ;
�(	�.

! +3/102!# E
��
"=4
�)	�
�7
��
-H



+��

J
$
"=4
�)	�
�I7

$��

?

%
+�
�*&��E

��
"=4
�)	�
# �+AG

�	�	
-�

�>5
���
���7

��
-H



+��"AG

�	�	

F

$

+@D

�.�)	
"�����J

$

"=4
�)	�
# �+AG

�	�	
-A
�� 

 ����I7:

$���.

L

�
&���� �

"AG
�	�	
-�+���I7:

$���.
-6 C
���)	

��+�'!�"AG
�	�	

F

$



+��	@D
�.�)	

���#�'#8
�"
��9G

���	
���#�
 ��"<

&

!�I7:
$���.

"6 C
���)	

"�'"9G
���	
!K

�
,���&�.���

�

��

�� ��



����% ��

4. �������

+�&�
#��*�
�����

�&�
6���(�
�'���

����

$)�
1���(�
�'���

����

"��
�'�*�
��
6��
�(

�!�
#��,�
�����
	
��

?
 
2K
�5
�4���+"G?

�,	�4
3T

�

15*!#N

��
� 5:;6�


RV
$�.	

�� APTU
�	�	&4.	

89�7" �O>
�4��

"	��B
�'
"� 5#�

"O>
�4��

��-	��C
��
"O>
�4��

!L
��
)5*!#��4 ��
RV

$�.	

��-	��I
��
/�=O>

���4��
��L

��
4���'�-	 ���� 

05�DS
�%4
3<E

���
�1��
>O

���4
3J

�

1H

5�
�! 0'� � 

5
NM
5���

!�5�+"�F
 
��5� �+"�BQ

�-	
�/��1�

�!���@
�4


�('�-	 �



5. ��	�
�����
����


�
��-'��

���

+�,�


�,��75
.-��$
�1�>/
<:�����


�,��2	�!(��%�


�,��9@
A?

2/ #�0;�84��6
���"


�,��&�)�
�B�*�=3

5	��+�2
�,)03��F<
�-�	7

" ]
�
�8S

� �
 /��9

��

�2A
(
�X
	�
6�'����� ���"QN

����
�F <
�-�	7

�* P
&	
!J
$�

	0A
(
2�:

�

��A

(
�X
	�
6���2	*�3'�7�]G

��#

9
��
�

2�_
"�
�C

�
�
VY

%*�
�O
�0�
� E

�
5���'���*�1'��

K
�
6DB
�7��
 �� ��2�
@=T

�+�	7��
  �� ZR

*7��

?

�
���2

!	L\
��1
��('�.��UHM;

 ��.���	�
��7���
���	

>^
�4�
��(2� I

%
1W
	�
2! []

,��
�'���



� � � � � � �

�� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

6�7�

7�8�

8�9�

9�10�

10�11�

11�12�

12�13�

13�14�

14�15�

15�16�

16�17�

17�18�

18�19�

19�20�

20�21�

21�22�

22�23�

23�24�

24�1�

1�2�

2�3�

3�4�

4�5�

5�6�

������	



��������

6. �����
���
�	��

U
�
�O

�
,#�H A

�/��/�
!&�I

'"
&C@

1�-�
�M

&,
�#� �)��C@

1�-�
5

.��2$�3�0!�7:7:,S;
( 
 6

�U
�
�O

�
�D<

1 � ,
�
2)

������� "J
,�

#�1L

��
5@

�
� ������ "J

,�

#�1L

��
5R

&
�

9	8!�� =
,�
B
�
2T

,

3 *)3/��>

#
4 ��1�R

&
�E?

� , 6

5P
#�
�3 *3"02D<Q

1�,  �
!���2"��E

"�
$VK

4���
$NG

��3/
�

3�+$&�(�6,1.��2C@
1�-�

%W F
463-�

53 ��"0�
!3/���



��������

7. ����	����

:@;=>AB# $��"XJ
�.�
9

�Qj]
��/��9

! ���(�Za
�0���

����"XJ
�.�
9

"�*!`
'

"c\
����

 ��8 ���6!���

(��������+"XJ
�.�
9

CH
���
!+���%�8R

�

�� Wh

�.)

-`V
��,
�"TK

�
9
8^

&
-���
���Gg


�&

!ik

-
�
�(���5(

�"XJ
�.�
9

"b


73! 4[

��2
��If


���
�l

1
�=?! 4(� �


�9":<@:8Y
�
��ME

��


8UP
����

��)(�0���"LF
�
�

! 13NOd
�9����

�eDd
��	���

 Pf
����

8S
#�
*� _

��
��)(�0���



8. �����	���

���
$ ��

!�

*���

+��+��
��.���,
���
(�

��

#�
&�)	��
�")��%

���+�
-����
'�)	�+�

4:567=>�$ TL
���
�fB

$3#�
�MC

��

#KP

�,��
 [ N

�,��3
���

?YJ
�
�+3
3

�S
�

.1��&�� 3.
#TL

���
���
�� /�

�)#WH
�+�
3

2R
	� 
�� AVc

�����
!$Z

��
�E
.

! /&���
�b

 �

�i
(
�O

'
0�
���gDG

%
�
3
*g@

%�3
�K
�-
&/&�����&�&

��#WH
�+�
3

#_Vc
�
���

 QC
��

!j

�-
0-�! ���&�&��

?YJ
�
�+3
3


.e
"
�X

�
��( ��)#WH

�+�
3
28;9<��\

��.
�

�Fd

���
!a

	
�I



�&�,��^`U

�3�
�
�h]
%
��
�0�-/k

-
�����



���`¡�¾

��!��a'6<9B�%²³�¾

p |p6<9B³
½3F@98O���zg��¹�µ¨'�
��GH�V������'
������
p	'�$�	�­�q¡'�%

p �i¦��m³ �}�r�����"&����l���u
�"#�����q¡'e$°�

p ���¿��Z� ������
��¿"G�M��
%��
'h �
�

p

p �'¡�� p x± p 5F p 4*0LO1

p 6D�: p �$ p ¸% p .�;>O1

p QY'b% p £� p \'©� p T_

p ¼º'�% p 
X{'v% p V�tR p 
W

p �f p ®ª�'�% p ¯�« p ^sn

p S� p �� p  f p DIY

p �]'�% p �~'�� p ¬UPy p ��'w%

p »q�q� p -K,2 p �'k% p E94�5
p 0*7�@7
M'[�

p V�´·�	
'�%

p §�c�¥«
c�q�

p -L1K
A)�

p �$«'�% p ÀÁ�o� p ¤d'�� p Â��%

p -A+�q� p ¢�Z�q� p /IOB p ?�C/J�

p =N6(9B p {�!�¶� p j�'��% p �j�%

p p p p

p p p p

p p p p



��������

9. �
�	������


�0&XH
�2�
;

$W
 
:Y

�
���#7��
�&�":?A=�

�B
)
�N

�%
�"R




 �&"�&L

�4

cK

4��2�
:�Ga


�,�
�"R




-��

ZP
�3��;

��58�?A=�$YF
! 	
�"cK

4��2�
�S

4
*J

�
��87&

'\`
�
+�
"� &U]

��;
#_D

';&�
!�� Ga


�,�
&^

#.
$C

&
-8 �-9#


�"�Qb
�;/

!��?A=�$#7[ M

�3��3�
:4�<@�>�  

Ga

�,�
&^

#.
:16E

�
��dX

8;�2�
:� ��"4
!�3��TI

�
;
�

O
�
 ( Ga


�,�
&^

#.
'V

49
�#� 
�-���



p 7`��� p I�r p pl�jB p X�i

p �Z��b p t;= p �Y�b p �/� 9

p �_�e p :��� p �J��� p ]T�D�

p mX�i p !4*) p }9 p VousC

p &2*CM p a p G��er p �Pd

p c��` p ATM p (�2 p '�(
p p|��-
4(

p 8<�A�
��

p kF���
�

p �.4+1
\

p p p p

p p p p

p p p p

V{�������(0����

p x6 p �/�/ p $3$3 p fL

p V^��� p ��� p ��@ p Mq@

p R5@ p w� p v	� p K	�

p g
�	� p Wn p Q�@ p �Hx~

p #(2# p ��� p Kz p N>

p Oy@ p ?� p [� p EU
��
p V{�S	
��

p ,2%
".� p 0/%�# p �
h��

�
p p p p

p p p p

p p p p

V{�i���(0����



��������

10. ������
	��

�����	
�	

�����


�����


,	>\
���
��,"O@

�-	�4
!f
�/
1�� 285:<7# ���4

D
+
��1*��̂

��
!C



3��2'
6�;�9#�/������

>U
%�1

�?c
�*4

�� N=
�-	�

"U
%�
3f
�/
��R

��
��,0	��#��,

ZX
����

���P`
�-	&4

 Vd
��+4

3���1HIg
���1.	

3[ W
�.	��

��1�2��

,Qe
�-	/	

���LaLB
� ) 	 � 


! 0� Tf
�40�

�
2YM
���
!L`

�&4
"b]
(4�	

"

CJ

 ,
�!���E

��
1 L`

�&4
!���F

�4�

2KA

��4
3J

,
����

_e
%�/	

 SG
$��
,�1*���



11. 	���

�������

��������

��


��

�����
���%"$�
����
	�
� �!���
&��'#

9?:<=AB#\N
%/��8

";@�>!��	14(��Ua
��+8

1

Q
�
��3��,"PJ

�.�
8
#ZSVI

!��/���
�
! L

�16
43,"��� 

UaG
��+8


!#ETET
%�2% �2

D
��
 3d�

�(�(
 cX

,8��
�F


�
4��(���"cX

,8��

!O]
�&8
 2!WR

���/
��2 ��5"Y

��
)7h

-6
1��2�3�+!

�"PJ
�.�
8

�� �!���[e
%�0�
���"
,�4(�8��"

PJ
�.�
8

"C`
� )
7fH

2
�
�� 1$ 02g

0
�^_

'�'�
�K

)
�
3#��

��UaG
��+8


!F

�
4��3cX

,8��
!,b

+
7M

*

�)(�/���



12. �	�
�������

��������

�6SP

;�1�

�& spFg
0�*���;

b h
�2���

%D@B& lKY
�����

%Q
�,
�x
�5
#

Lv
	�5
�635. W

(8
��Ik

	���
"t
��
)a

'
0���;%t

��
)e]

���

�

6^i
�1��;

#f
��
�6q

+�

 Fg

��;
b h
�2���

	4Jd
	��;
�6� 
[

�-
�7��

,���,5 <A=>?CE	4o
$

`

�
��-#& Un

�!�
#(

 5�Gr

,;
�635. XZ

�� 
0Mm
	�!�
"!:j

 �
��\H

�/	�
 �"
�

��6�  �"9� wV
52���

"cNOR
#;�;	;
�

:��6� 
_u
�1�3�

 

T
�
�6��2���



13. ��
����	����

��������

�%� ��
�'���H
#�
!�'�5�;

�
3G

��
�5�F;

�-�	5
4

T
	
�2��!AP

�5�5
���F;

�-�	5
4T

	
�0��E

�
1K

�
):O

	��
� DQ

��"�

���'���+�2��/���	� CUC<
� & � � �

����H
#�
�

>
��

2��4,*�1 7

��
4����'��1�� HR

#��
�@

�
�

4L
��

���V=

.��

MJ
����

���DQ
��"�

��+W
!�
3��98

���5
���3

2H
#�
4?

(
�
� � H

#�
�IN
�/���

�CS
�$5
 =B

� +
�4X

!�
�0���

'�/�����!6H
#�1
�!�1'�5��



�\^��|��S
�!O��§�E¥����A�}=�������U���A�
ws¢���A�T��!F��������������§�E¥���}=��r�
J9+$(-�
���`d�:j���� ���!y�
�����

�NI��JSPS ?N�17K13953�R;Z��t16)404(>�G�Z��lu!f�
������

e�]T�M
l Alexander, B.K., Beyerstein, B.L., Hadaway, P.F., Coambs, R.B. (1981). Effect of early and later colony housing 

on oral ingesMon of morphine in rats. Pharmacology Biochemistry & Behavior, 15, 571-576.

l Goodman, A. (1990). AddicMon: definiMon and implicaMons. Bri3sh Journal of Addic3on, 85, 1403-1408. 

l x��� (2014). §�C��E��¤nr�D��A�Pq�@��¤nr�D�14(6), 851-859.

l Khantzian, E.J., & Albanese, M.J. (2009). Understanding addic3on as self medica3on : Finding hope behind 
the pain. Rowman & LiZlefield Publishers, U.S.A. 

(o�h�(�) (2013).t���7zp����	―cQb¡�
��",#%'26― v¦k�) 

l o�h��m£[a�X{�� (2011). ���"4&�47zp	��B�_<5�%.*%
(SMARPP). KWg��

l World Health OrganizaMon (2016). Problem Management Plus (PM+): Individual psychological help for 

adults impaired by distress in communiMes exposed to adversity.

(H �~D8D�sLws8DVY (�) (2017). ��}i/3()


