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はじめに 

 このテキストは、あなたの症 状
しょうじょう

は P N E S
ピーエヌイーエス

（プネス）だ

と考
かんが

えられる、と言
い

われた方
かた

を対象
たいしょう

としています。プネス

の症 状
しょうじょう

や特徴
とくちょう

は人
ひと

によって様々
さまざま

です。今
いま

までにてんかんと

言
い

われたことのある方
かた

もいるかもしれません。どちらの発作
ほ っ さ

であったとしても、今
いま

よりよい方向
ほうこう

に向
む

かうために何
なに

が必要
ひつよう

かを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 
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１． P N E S
ピーエヌイーエス

(プネス)ってなんだろう？ 

 P N E S
ピーエヌイーエス

という言葉
こ と ば

をはじめて聞
き

いた、という方
かた

も多
おお

いか

もしれません。P N E S
ピーエヌイーエス

は日本語
に ほ ん ご

で「心因性
しんいんせい

非
ひ

てんかん発作
ほ っ さ

」 

と言
い

います。「ピーエヌイーエス」や「心因性
しんいんせい

非
ひ

てんかん発作
ほ っ さ

」

では長
なが

くて分
わ

かりにくいのでこのテキストではカタカナで

「プネス」と表現
ひょうげん

します。 

 プネスの症 状
しょうじょう

は身体
か ら だ

の動
うご

きがコントロールできなくなる、

けいれんする、感覚
かんかく

が変化
へ ん か

する、意識
い し き

がなくなる、など様々
さまざま

で

す。てんかんでも似
に

たような症 状
しょうじょう

が起
お

きますが、プネスは

てんかんではないため「非
ひ

てんかん発作
ほ っ さ

」と名前がついてい

ます。 

 

※PNES：Psychogenic
 心 因 性  

 Non
非

-Epileptic
 て ん か ん  

 Seizure
 発 作  

の略語
りゃくご
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「心因性
しんいんせい

」とは心
こころ

が弱
よわ

いとか、気合
き あ い

が足
た

りないという意味
い み

ではなく、人間
にんげん

関係
かんけい

やストレス、経験
けいけん

、考
かんが

え方
かた

のくせなど心
こころ

に影響
えいきょう

するさまざまな要因
よういん

が考
かんが

えられるという意味
い み

です。

とはいえ、心因
しんいん

がはっきりしないこともよくあります。 

プネスが起
お

きた時
とき

、周
まわ

りの人
ひと

から“わざとやっている”と

勘違
かんちが

いされ、つらい思
おも

いをすることがあります。自分
じ ぶ ん

でも何
なに

が

起
お

きているか分
わ

からなくて不安
ふ あ ん

に感
かん

じたり、自分
じ ぶ ん

を責
せ

めてし

まったり、悪循環
あくじゅんかん

になっていることもあります。 

 

 

  

 

今
いま

どのようなことに困
こま

っていますか？ 

プネスについてどのようなことを知
し

りたいですか？ 
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２．発作
ほ っ さ

を振
ふ

り返
かえ

る 

 まずあなたの発作
ほ っ さ

症 状
しょうじょう

について確認
かくにん

してみましょう。

発作
ほ っ さ

は一
ひと

つだけではなく、いくつかある場合
ば あ い

もあります。始
はじ

ま

り方
かた

や終
お

わり方
かた

、症 状
しょうじょう

、色々
いろいろ

な特徴
とくちょう

が人
ひと

によって様々
さまざま

です。

記憶
き お く

がないこともあり、発作
ほ っ さ

を見
み

た人
ひと

から話
はなし

を聞
き

く必要
ひつよう

もあ

るでしょう。あなたの発作
ほ っ さ

にはどのような特徴
とくちょう

があります

か？ 

 
あなたの発作

ほ っ さ

① あなたの発作
ほ っ さ

② 

最初
さいしょ

の症 状
しょうじょう

 
  

発作
ほ っ さ

の長
なが

さ 
  

けいれん   

けいれん以外
い が い

の

症 状
しょうじょう

 

  

意識
い し き

(発作
ほ っ さ

のこと

を覚
おぼ

えているか) 

  

心
こころ

の動
うご

き 
  

その他
ほか

(何
なん

でも) 
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３．てんかんじゃないの？ 

 てんかんもプネスもけいれんや意識
い し き

を失
うしな

うなどの症 状
しょうじょう

が似
に

ています。この２つはどこが違
ちが

うでしょうか。脳
のう

は神経
しんけい

細胞
さいぼう

でできており、神経
しんけい

細胞
さいぼう

は電気
で ん き

信号
しんごう

で情報
じょうほう

を伝
つた

えていま

す。てんかんは神経
しんけい

細胞
さいぼう

の過剰
かじょう

な電気
で ん き

活動
かつどう

によって発作
ほ っ さ

が起
お

こります。プネスは電気
で ん き

活動
かつどう

の異常
いじょう

はなく検査
け ん さ

でも異常
いじょう

は見
み

つかりません。しかし何
なん

らかの理由
り ゆ う

で脳
のう

がうまく機能
き の う

しない

ことで起
お

こると考
かんが

えられます。 

プネスはてんかんとは異
こと

なりますが、だからと言
い

って軽
かる

い

とかニセモノ、という訳
わけ

ではありません。発作
ほ っ さ

症 状
しょうじょう

やいつ

発作
ほ っ さ

が起
お

こるか分
わ

からないつらさはプネスでもてんかんでも

変
か

わりはありません。 
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てんかんの治療
ちりょう

を受
う

けていたにも関
かか

わらず、精密
せいみつ

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

プネスと診断
しんだん

されることもあります。診断
しんだん

が変
か

わること

は稀
まれ

ではありませんし、てんかんとプネスの両方
りょうほう

を持
も

ってい

ることも珍
めずら

しくありません。診断
しんだん

までに時間
じ か ん

がかかってしま

うこともあります。 

 プネスとてんかん発作
ほ っ さ

の特徴
とくちょう

を表
ひょう

にしました。どちらも

例外
れいがい

が多
おお

く、１つの特徴
とくちょう

だけでは判断
はんだん

できません。総合的
そうごうてき

に

考
かんが

えて診断
しんだん

されます。診断
しんだん

には発作
ほ っ さ

中
ちゅう

のビデオ脳波
の う は

検査
け ん さ

が

一番
いちばん

役
やく

に立
た

ちます。スマートフォンの動画
ど う が

だけでもすごく

役立
や く だ

つので周
まわ

りの人
ひと

に記録
き ろ く

してもらうと良
よ

いでしょう。 

 

  

  

 

今
いま

までにどんな検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けてきましたか？ 

てんかんかも？と言
い

われたことがありますか？ 
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 てんかん発作
ほ っ さ

 プネス 

始
はじ

まりと終
お

わり 突然
とつぜん

始
はじ

まる。発作後
ほ っ さ ご

はもうろ

うや眠
ねむ

ることもある。 

始
はじ

まりも終
お

わりもいろいろ。 

持続
じ ぞ く

時間
じ か ん

 数 十 秒
すうじゅうびょう

が多
おお

く、ほとんど２

分
ふん

以内
い な い

。 

１時間
じ か ん

以上
いじょう

続
つづ

くこともよく

ある。 

症 状
しょうじょう

の広
ひろ

がり 症 状
しょうじょう

は広
ひろ

がっていくこと

がある。 

強 弱
きょうじゃく

を繰
く

り返
かえ

したり、右左
さ ゆ う

のリズムが違
ちが

うことがある 

睡眠
すいみん

との関係
かんけい

 睡眠中
すいみんちゅう

に起
お

こることがある 睡眠中
すいみんちゅう

には起
お

こらない。 

開
かい

眼
がん

・閉
へい

眼
がん

 開眼
かいがん

が多
おお

い 👀 閉
へい

眼
がん

が多
おお

い  

意識
い し き

 意識
い し き

があることないことも

ある。 

意識
い し き

があることないことも

ある。 

感情
かんじょう

 感情
かんじょう

が変化
へ ん か

する発作
ほ っ さ

もあ

る。泣
な

くことはあまりない。 

感情
かんじょう

が高
たか

まる時
とき

に起
お

こるこ

とがある。泣
な

くこともある。 

毎回
まいかい

同
おな

じか？ 同
おな

じ。 違
ちが

うことが多
おお

い。 

 

  プネスもてんかんも例外
れいがい

が多
おお

くあります。てんかんで

はその人
ひと

の発作
ほ っ さ

は一
ひと

つで、繰
く

り返
かえ

すことが多
おお

いです。 
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４．記録
き ろ く

してみよう 

 自分
じ ぶ ん

のプネスを理解
り か い

するために記録
き ろ く

をつけてみる、という

方法
ほうほう

があります。プネスが起
お

こる前
まえ

にどこで何
なに

をしていたか、

何
なに

を考
かんが

えていたか、周
まわ

りで起
お

きた出来事
で き ご と

、などを記
き

録
ろく

してみ

ましょう。１日
にち

の感想
かんそう

を書
か

いてみてもいいでしょう。自分
じ ぶ ん

が

記録
き ろ く

しやすい形
かたち

というのが大事
だ い じ

です。１週間
しゅうかん

ほど記録
き ろ く

をつ

けたところで振
ふ

り返
かえ

って眺
なが

めてみましょう。 

 自
じ

分
ぶん

に起
お

きていることを知
し

るために行
おこな

うのですが、記
き

録
ろく

を

つけるだけでプネスが減
へ

ることもあります。何
なに

が起
お

きている

かを知
し

ることはとても重
じゅう

要
よう

なことです。

 

記録
き ろ く

をつけてみましょう。 

記録
き ろ く

をつける上
うえ

でわからないことがありますか？ 
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例   日(月) 日(火) 日(水) 日(木) 日(金) 日(土) 日(日) 

(7)時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 
        

        

        

(23)時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 ( )時 
友達とのラ

ンチは楽し

かった。 

ケンカを見

るのはきつ

かった。 

       

〇発作①： 

△発作②： 

☆発作③： 

感想 

週間活動記録表 

起床 

12 時 

家で宿題。

難 し く て

よ く 分 か

らない。 

17 時 

友達と 

お昼ご飯 

就寝 

家で両親が

ケンカをし

ている。 

自分の部屋

で気持ちが

もやもや。 

○11:00 

1 時間くら

い意識がな

かった 

△18:00 

30 分くらい

けいれんし

ていたらし

い。 
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５．プネスはなぜ起
お

こる？―葛藤
かっとう

（心
こころ

のつな引
ひ

き）― 

プネスの原因
げんいん

は正確
せいかく

にはよく分
わ

かっていませんが、スト

レスや感情
かんじょう

、葛藤
かっとう

、古
ふる

い記憶
き お く

などと関係
かんけい

があると言
い

われて

います。 

まず葛藤
かっとう

という言葉
こ と ば

を見
み

てみましょう。葛藤
かっとう

とはもつれ

と言
い

う意味
い み

です。反
はん

対
たい

方
ほう

向
こう

に引
ひ

っ張
ぱ

り合
あ

う気
き

持
も

ちや複雑
ふくざつ

に

絡
から

み合
あ

ってうまく整
せい

理
り

できない悩
なや

みがある時
とき

に、無意識
む い し き

の

うちに葛藤
かっとう

を避
さ

けプネスが起
お

きているかもしれません。 

葛藤
かっとう

するということは苦
くる

しい時
とき

もあり、実
じつ

はプネスが

葛藤
かっとう

からあなたを守
まも

ってくれていた、ということもありま

す。逆
ぎゃく

に言
い

うとプネスがなくなる時
とき

には別
べつ

の悩
なや

みと向
む

き合
あ

うことになるかもしれません。 

  

これも 私
わたし

の気持
き も

ち 私
わたし

の気持
き も

ち 

学校
がっこう

に行
い

きたくない 学校
がっこう

に行
い

かないといけない 
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またプネスは忘
わす

れているような古
ふる

い 昔
むかし

の記憶
き お く

と関係
かんけい

す

ることもあると言
い

われています。昔
むかし

の出来事
で き ご と

が今
いま

のあなた

へ影響
えいきょう

しているかもしれません。 

昔
むかし

のことを振
ふ

り返
かえ

る時
とき

、とてもつらかった体験
たいけん

を思
おも

い出
だ

して苦
くる

しくなることがあります。様々
さまざま

な感情
かんじょう

があふれ出
で

た

り、自分
じ ぶ ん

のことを否定的
ひていてき

に考
かんが

えてしまうかもしれません。 

一人
ひ と り

で悩
なや

むより信頼
しんらい

できる人
ひと

と話
はな

す中
なか

でだんだん整理
せ い り

さ

れていくことがあります。ただ、色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

で話
はな

すことが

難
むずか

しい時
とき

には無理
む り

に話
はな

す必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

が話
はな

して

みようと思
おも

えるタイミングで良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

葛藤
かっとう

などに思
おも

い当
あ

たるものがあるでしょうか。 

相談
そうだん

できる人
ひと

がいるでしょうか。 
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６．プネスはなぜ起
お

こる？―ストレス反応
はんのう

― 

 次
つぎ

にストレスについて考
かんが

えてみましょう。ストレスをス

トレス耐性
たいせい

、ストレス要因
よういん

、ストレス反応
はんのう

に分
わ

けてみます。

ストレス耐性
たいせい

は個人
こ じ ん

の持
も

つストレスへの強
つよ

さ、ストレス

要因
よういん

は個人
こ じ ん

にかかる負荷
ふ か

です。ストレス要因
よういん

が個人
こ じ ん

に影響
えいきょう

し、そのストレス反応
はんのう

として心
こころ

や身体
か ら だ

の不調
ふちょう

、行動
こうどう

の変化
へ ん か

が起
お

こると考
かんが

えられます。 

 同
おな

じストレス要因
よういん

でも人
ひと

によってストレス反応
はんのう

が起
お

きた

り起
お

きなかったりします。強
つよ

いストレス要因
よういん

では多
おお

くの人
ひと

にストレス反応
はんのう

が起
お

こります。 

  

耐性
たいせい

が低
ひく

い ストレス要因
よういん

が

強
つよ

く大
おお

きい 

跳
は

ね返
かえ

した 

ストレス耐性
たいせい

 
 

ストレス要因
よういん

 
 

耐性
たいせい

が低
ひく

い ストレス要因
よういん

が

強
つよ

く大
おお

きい 
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ストレス反応
はんのう

としてプネスが起
お

きることがあります。別
べつ

のストレス反応
はんのう

も起
お

きていることがあるため、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や行動
こうどう

の変化
へ ん か

について確認
かくにん

してみましょう。 

ストレス反応
はんのう

が起
お

きている時
とき

には、ストレス要
よう

因
いん

を減
へ

ら

すことを考
かんが

える、対処法
たいしょほう

を工夫
く ふ う

してストレス耐性
たいせい

を高
たか

める、

など分
わ

けて考
かんが

えると整理
せ い り

されます。そもそもストレス要因
よういん

が大
おお

きすぎると一人
ひ と り

では対処
たいしょ

できない場合
ば あ い

もあります。 

 自分
じ ぶ ん

に起
お

きているストレス反応
はんのう

や、ストレス要因
よういん

に思
おも

い

当
あ

たるものがあるでしょうか。

• 気持ちが落ち込む、やる気がでない

• 不安、イライラ、あせり、楽しめない など
心の不調

• 不眠、食欲がでない、肩こり、息苦しい

• 動悸、腹痛、頭がボーとする、プネス など
身体の不調

• 日常生活(仕事、家事、勉強等)ができない

• 外出できない、飲酒量が増える など
行動の変化

こころ ふちょう 

ふちょう からだ  

こうどう へんか 

き   お こ き 

ふみん 

ふあん たの 

しょくよく かた いきくる 

どうき ふくつう あたま 

にちじょうせいかつ しごと    か  じ  べんきょう など 

がいしゅつ いんしゅりょう ふ 

も   
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７．プネスへの対策
たいさく

 

プネスに対
たい

して〇〇療法
りょうほう

が一番
いちばん

良
よ

い、という特別
とくべつ

な治療
ちりょう

法
ほう

はありません。なぜならプネスの原因
げんいん

となる心
こころ

の動
うご

きや

周
まわ

りの出来事
で き ご と

は人
ひと

によって違
ちが

うからです。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

方法
ほうほう

を個別的
こべつてき

に探
さが

していくことが必要
ひつよう

になります。 

プネスについて考
かんが

えていると、自分
じ ぶ ん

や自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの問題
もんだい

が浮
う

かび上
あ

がることがあります。解決
かいけつ

できる問題
もんだい

のことや、

残念
ざんねん

ながら解決
かいけつ

が難
むずか

しい問題
もんだい

のこともあります。 頭
あたま

に浮
う

かぶことがあれば、まず紙
かみ

に書
か

いてみましょう。そうする

ことで自分
じ ぶ ん

の中
なか

で整理
せ い り

され、対応
たいおう

を考
かんが

えやすくなったり人
ひと

に相談
そうだん

しやすくなったりします。 

 

 

 

  

 

浮
う

かび上
あ

がった問題
もんだい

がありますか？ 

問題
もんだい

は自分
じ ぶ ん

の中
なか

で整理
せ い り

できそうですか？ 
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８．お薬
くすり

はサポート役
やく

 

 てんかん発作
ほ っ さ

を抑
おさ

える効果
こ う か

のある 薬
くすり

にはプネスを抑
おさ

え

る働
はたら

きはありません。心
こころ

の不調
ふちょう

がある場合
ば あ い

に不眠
ふ み ん

や不安
ふ あ ん

、

うつ状
じょう

態
たい

などに効果
こ う か

がある薬
くすり

を使
つか

うことがありますが、

これもプネスを直接
ちょくせつ

抑
おさ

える働
はたら

きはありません。プネスの

治療
ちりょう

ではお薬
くすり

はサポート役
やく

と考
かんが

えた方
ほう

が良
よ

いのです。 

プネスとてんかん両方
りょうほう

を持
も

っていることもあり、お薬
くすり

の調整
ちょうせい

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。お薬
くすり

を急
きゅう

に減
げん

量
りょう

・中止
ちゅうし

す

ると思
おも

わぬ副作用
ふくさよう

が出
で

ることがあります。主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

と

相談
そうだん

しながら調整
ちょうせい

していくと良
よ

いでしょう。 

  

 

薬
くすり

の効果
こ う か

や副作用
ふくさよう

を確認
かくにん

しましょう。分
わ

からない時
とき

は主
しゅ

治医
じ い

の先生
せんせい

や薬剤師
やくざいし

さんに聞
き

いてみましょう。 
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９．協 力 者
きょうりょくしゃ

をつくる 

 目
め

の前
まえ

でプネスが起
お

こると周
まわ

りの人
にん

は 驚
おどろ

くかもしれま

せん。周
まわ

りの人
ひと

が慌
あわ

てる姿
すがた

を見
み

ると更
さら

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じ、その

不安
ふ あ ん

からプネスが強
つよ

くなることもあります。プネスは脳
のう

に

ダメージが残
のこ

る危険
き け ん

な発作
ほ っ さ

ではないため、慌
あわ

てて救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶ必要
ひつよう

はなく、少
すこ

し休
やす

むだけでよいでしょう。 

プネスが起
お

きた時
とき

の対応
たいおう

について話
はな

せる人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや困
こま

りごとについて話
はな

せる人
ひと

が違
ちが

うこともあるでしょう。

協 力 者
きょうりょくしゃ

がたくさんいると、相談
そうだん

もスムーズになるかもし

れません。あんがい助
たす

けてくれる人
ひと

が見
み

つかることもあり

ます。 

  

 

プネスについて誰
だれ

に知
し

って欲
ほ

しいですか？ 

症 状
しょうじょう

や対応
たいおう

の仕方
し か た

について話
はな

してみましょう。 
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１０．生活
せいかつ

の幅
はば

を広
ひろ

げる 

プネスという 症 状
しょうじょう

だけではなく心理的
しんりてき

要因
よういん

についても

考
かんが

えてきました。これは自分
じ ぶ ん

の今
いま

までの生活
せいかつ

とこれからの

生活
せいかつ

について考
かんが

えることかもしれません。 

今
いま

までにプネスのために 諦
あきら

めていたことやできなかっ

たことがあるでしょうか。プネスがゼロにならなくても、

プネスを知
し

って対応
たいおう

していく事
こと

で生活
せいかつ

の幅
はば

が広
ひろ

がったりし

ます。自分
じ ぶ ん

ってこんな感
かん

じでいいかな、となんとなく思
おも

え

ると、生活
せいかつ

を送
おく

るうえで気持
き も

ちが楽
らく

になるかもしれません。 

 

 

 

 

  

これからの生活
せいかつ

でしたいことがありますか？ 

 

 

テキストは終 了
しゅうりょう

です。分
わ

からなかったところを振
ふ

り返
かえ

りましょう。 
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